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Arbeta sakert pa hog hojd

Revisionsandring: Tillagg under punkt 4.1 Reparbete/Rapellering samt ytterligare bild pa
verktygssakring

1. Syfte

Att beskriva vilka hjalpmedel som éar tillatna att anvanda for sakert arbete pa hog héjd samt regler
gallande verktygsséakring.

1.1. Bakgrund

| samband med en kampanj for att minska olyckor av typen "Halka, stuka, ramla" sé har reglerna for
arbete pa hojd skarpts. T ex sa har arbete fran stege kraftigt begransats. | samband med TA2015 infors
krav pa verktygssakring varfor det infors dven pa ordinarie drift. Ett fallande foremal fran hog hojd kan
orsaka allvarlig skada och dodsfall.

2. Omfattning eller tillampligt omrade

Galler for raffinaderiet i Nynashamn. Forbud galler for arbete fran stege, men det ar fortsatt tillatet att
utfora kortvariga visuella inspektioner fran stege. | ett nodlage galler ett generellt undantag fran forbudet
och ett godkannande kravs darfor inte. Omfattningen av fallande foremal och krav pa sakring galler
verktyg, flyktmasker, telefoner, vattenflaskor mm, dvs losa foremal. | dagslaget finns inget krav mot
sekundar barriar av ex fastsatta muttrar (som kan lossna av vibrationer) utan detta hanteras genom
underhallsrutin att handdra muttrar. | ett nodlage galler ett generellt undantag om kravet pa sakring av
fallande foremal. Under insats av Raddningstjanst galler ocks& undantag fran detta krav, de anvander
avsparrning av insatsomrade.

3. Definitioner

Arbetsbock Fristaende arbetsplan med trappsteg dar hojden till planet ar hogst 1250 mm
och planets sidor minst 600 mm respektive 250 mm (definition enligt AFS 2004:3)
Fast stallning Krav pé stallningar beskrivs av NMS dokument 001832
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Stege Stegar skall vara typkontrollerade eller certifierade utifran AFS 2004:3 for att fa
anvandas yrkesmassigt. De ska dessutom vara tydligt och varaktigt markta med
tillverkarens eller importérens namn, tillverkningséar och typbeteckning.

Hog hojd Atgarder for skydd mot fall ska vidtas vid arbete éver 1, 25 meter. Géller &ven
fallande féremal.

Plattformsstege Stabil stege med plattform som rymmer hela fétterna och som omgéardas av
skyddsracke pa minst tre sidor

Plattformstrappa Se plattformsstege

Fallande foremal Losa foremal som kan falla fran hog hojd, ex verktyg, muttrar, flyktmask,
telefon m.m.

Sekundar sékerhetsanordning Ett ytterligare extra skydd, tex extra sékerhetslina, extra nat, lastrad
till muttrar m.m.

4. Instruktion

4.1. Exempel pa tillatna hjalpmedel

fasta plattformar (gretingar)

plattformsstegar (lejdare) med ryggskydd fran 2,10 m d& lejdaren ar hogre 3 meter.
plattformstrappor

fasta stallningar

skylift/saxlift

hantverkarstéllningar/rullstéllningar

arbetsbockar

stege OBS endast for visuell inspektion utomhus.

trappstege med en maximal plattformshojd pa 2,0 meter for arbeten inomhus.
reparbete/rapellering (se tillagg nedan)

Ovanstdende hjalpmedel utgér exempel pa tillatna hjalpmedel som kan ersatta stegar vid arbete p& hojd,
men dven andra alternativ kan komma ifraga (vid osakerhet kontaktas HSE-avdelningen). Féljande krav
ska dock alltid vara uppfyllda:

anordningen ska vara stabil sa att den inte riskerar att valta

arbetsplanet ska vara plant, hart och ej medfora halkrisk

arbetsplanet ska vara tillrackligt stort for att ge stod &t hela fotterna

da arbetsplanets hojd 6verstiger 1,25 m eller om plattformens yta ar mindre an kraven for

arbetsbockar ska det forses med skyddsréacke, undantag trappstege.

da risk for fall till lagre niva dar nivaskillnaden ar 2 meter eller mer skall en arbetsmiljoplan

uppréattas.

e en sista I6sningen som ibland maste tillgripas ar liviina med helsele. Enbart midjebalte att fasta
livinan i ar inte tillatet. Livlinan skall anpassas till arbetshojd och tillfredsstallande
fastsattningsanordningar (t ex dubbla eller mobila fastpunkter)skall finnas. Kabelstegar far inte
anvandas som fastpunkt for livlina.

e reparbete/rapellering far bara anvandas nar arbetet, enligt riskbedémning kan utféras under

sakra forhallanden, och dar det inte gér eller ar befogat att anvanda andra sakrare

arbetsutrustningar

Det ar under alla forhallanden forbjudet att klattra pa kabelstegar, rér och annan utrustning som ej ar
avsedd att klattra pa.

Aven vid arbete i inomhusmiljo &r det viktigt att tinka pa vad man kliver pa dé t.ex. icke stabila stolar eller

stolar som &r forsedda med dynor ej uppfyller krav enligt ovan. Vid arbeten inomhus, lampbyten,
gardinupphéngning o s v, dar arbetsbock inte ar tillrécklig for arbete skall plattformsstege anvéandas.
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Stegar som inte uppfyller kraven enligt AFS 2004:3 eller blivit skadade/deformerade skall omedelbart
kasseras.

Tank pa att Aven arbeten pa lagre hojd an 1, 25 meter kan innebéra risk for skada vid fall.
Planera ditt arbete - tank efter fore.

4.2. Hantering av undantag fran forbud mot arbete fran stege
Vid mycket f& och speciella arbetsmoment utomhus kan stege trots allt vara enda alternativet for att

arbetet ska kunna genomforas. Detta hanteras i arbetstillstandet. | detta ska framga sarskilt riktad
riskbeddmning avseende anvandning av stege.

4.3. Arbeten tillatna fran trappstege

Vid underhallsarbeten inomhus, kontor/lab/manskapsbyggnad och liknande &r det tillitet att anvanda en
trappstege med maximal plattformshdjd av 2,0 meter. Med trappstege avses denna typ av stege:

5.1. Fallande foremal - sakring av verktyg/foremal pa hog hojd

Ett fallande foremal 6kar sin vikt dramatiskt (pga 6kad fart) nar den faller fran hég hojd och
nedslagskraften blir stor och kan i sin tur orsaka personskada/dddsfall.

Sakring av verktyg sker genom avsedd sdkerhetslina (garna sjilvsammandragande som absorberar del
av ryckkraften) fast i midjebélte, handledsrem, sékerhetssele eller liknande. Férankring gors i avsedd
dgla eller genom avsedd tejp/krympslang/snodd eller liknande. Féremal som har fasten kan sakras i
denna del om det beddms sékert.

Verktyg under 2 kg kan sékras mot kroppen. Verktyg som véager mer an 2 kg sakras istallet i
nargransande fast konstruktion. Varje sékerhetslina har en maximal verktygsvikt och ska anvandas
darefter.

Tank pa risken vid arbete intill roterande utrustning — fast da ej i kroppen utan i nargransande fast
konstruktion.

Vid transport av foremal p& hog hojd ska sakring goras. Utrustning som inte kan sékras pa ett
betryggande sétt ska hissas ned/upp vid transport. Transport kan ske med avsedd
transportsack/verktygsficka eller annan lamplig utrustning. Transport av storre foremal gors med lamplig
lyftanordning sékrad och avsparrad enligt NMS 0027821 .

Bultar och muttrar, och andra smadelar, far aldrig férvaras I6st pa gretingplan (fasta plattformar) eller
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stallningar medan arbete utfors. Anvand lamplig behallare for forvaring. Sakerhetsnat kan anvandas.
Inga verktyg eller material far forvaras pa byggnadsstallning, eller fasta plattformar. Om arbete sker pa
plattform (gallerdurk) och arbetsytan forses med presenning/svetsduk s& man inte kan tappa féremal
igenom durken, arbetsytan ar beskaffad sa man inte kan tappa saker over racket (arbetszonen ar med
marginal inne pa presenningen eller kanterna avskarmade med tex vagg av presenning/duk) kan detta
anvandas som en form av sakring mot fallande foremal.

En sekundar sakerhetsanordning kan te.x. vara en extra sadkerhetslina utifall den ordinarie skulle brista
eller sékerhetsnat mm. Betank anvandandet av sekundara sakerhetsanordningar vid riskbedémningar av

sarskilt riskfyllda arbeten.

Entreprendr ansvarar sjalv for att halla med utrustning for verktygssakring.

For personlyft/dvriga lyft med kran se Sakerhetshestammelser for Nyndshamnsraffinaderiet NMS 002782

Undvik arbete pa flera nivaer och anvand avsparrningar i de fall riskanalys pavisar att verktygssakring ej

blir mojlig.

Om verktyg och andra foremal hissas upp pa& hog hojd med hjalp av rep, talja & hink eller andra liknande
I6sningar maste dven denna utrustning vara sékrad sa att man t.ex inte tappar taget om repet och hinken
faller ned och orsakar personskada eller skada pa utrustning. Sakring i detta fall kan besta av bromsande
taljor, eller att man sakrar repet och hissar upp foremal etappvis varvid repet sakras om vid varje etapp.
Lyftzon ska sparras av och/eller bevakas vid alla typer av lyft.

Under insats av Raddningstjanst far avsteg géras fran denna regel, de anvander avsparrning av
insatsomrade som forsta sakerhetsanordning.

6. Bilagor

Exempel pa markning av typkontrollerad stege.

Typkontrollerad
SPCR 064
enligt Arbelsmiljg-

verkets krav
= 4
AR5 2004:3 ¥

.

Exernpel p& markning av

typkontrallerad stege.

Exempel pa produkter for sékring av foremal pa hog hojd.

NMS Document: 003286 - 5

When printed valid only 2016-04-12

Page 4/ 6



FZ] Hewall Safety

NMS Document: 003286 - 5 When printed valid only 2016-04-12 Page5/ 6



Version pa engelska nedan

Safe work at hights

Dokumentlankar

Bifogade filer

Last updated 2016-02-11 10:30:13 by Azra Bajramovic/NHN/SE/Nynas

NMS Document: 003286 - 5 When printed valid only 2016-04-12 Page 6/ 6



