BITUUMENIPOLETUSED

TEABELEHT ESMAABI ANDMISEKS
JA MEDITSIINITOOTAJATELE

K&ik kuuma bituumeniga todtavad isikud peavad neid soovitusi tundma, et
anda poletusohvritele esmaabi.

See dokument peab olema patsiendiga kaasas ja asetatud ndhtavale kohale
enne patsiendi viimist arsti juurde vi haiglasse.

ESMAABI

Bituumenipdletusi tuleb jahutada véhemalt 20 minutit. Valu leevendamiseks alustada jahutamist
leige veega, seejdrel jatkata alajahtumise valtimiseks sooja veega, kui pdletatud pind on labakédest

suurem. Silmapdletusi tuleb veega niisutada vdhemalt 5 minutit.

BITUUMENIT EI TOHI PUUDA
POLETUSKOHALT EEMALDADA

ARSTIABI
(kahtluste korral votta kohe ihendust pdletuskeskusega)

Bituumenikihi nahalt eemaldamiseks tuleb tegutseda arsti juhendamisel v3i haiglas voimalikult
kiiresti. Selle juures tuleb olla ettevaatlik, sest ettevaatamatus bituumeni eemaldamisel v&ib
pohjustada uusi nahakahjustusi, millega kaasneb oht infektsiooni ja komplikatsioonide tekkimiseks.

Alguses ei ole oluline teada, kas pdletus on pindmine v&i siigav. Esmatahtis on bituumen eemaldada
uusi kahjustusi tekitamata.
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BITUUMENIPOLETUSED

AINULT MEDITSIINIPERSONAL: POLENUD NAHAPINNALE KLEEPUNUD BITUUMENI
EEMALDAMINE

Soovitatavad on mitmesugused meetodid:

@ Bituumenikiht tuleb jitta pdletuskohale ja katta see paksu parafiini sisaldava marlisidemega voi
parafiinipbhise antibiootikumsalviga, nt Flammazine (h&besulfadiasiin). Selle mdjul bituumen
pehmeneb ja seda on v&imalik moni paev hiljem ettevaatlikult eemaldada.

@ Teise vdimalusena kantakse péletuskohale oliividli (kasutamata pudelist) ja lastakse sellel
mdni tund mdjuda. Seejdrel saab bituumeni ettevaatlikult marlipadjaga hddrudes eemaldada.
Bituumenijadkide eemaldamiseks seotakse kahjustatud kohtade Gmber oliividliga immutatud
marliside. Sidet vahetatakse iga nelja tunni jarel. 24 tunni moddumisel saab bituumenijaagid
eemaldada, pdletuskoha desinfitseerida ja tavaparaselt ravida.

KOGU JASET UMBRITSEVAD ZGUTIEFEKTIGA POLETUSED

Kui bituumen Umbritseb jaset vdi muud kehaosa taielikult, vib jahtunud ja kdvenenud bituumen
tekitada 6deemi (turse) tottu pdletuskohas Zgutiefekti. Sel juhul tuleb bituumen voimalikult kiiresti
pehmendada ja/vdi tiikkidena eemaldada, et see ei takistaks vereringet.

SILMAPOLETUSED

Bituumenit ei tohi puitida eemaldada meditsiinilise valjadppeta isik. Patsient tuleb diagnoosimiseks
ja asjakohase ravi saamiseks viivitamatult suunata silmaarsti juurde v&i haigla silmaosakonda.

Eurobitume has made considerable efforts to compile this publication on the basis of reliable sources. More specifically this
publication was established with the assistance of Professor Stan Monstrey, Head of Burns Unit of the Academy Hospital of
Ghent (Belgium) and Jean-Pierre Arnould, Chief Executive officer of the Belgian Burns Foundation and reflects the prevailing
opinions in medicine on Eurobitume would like to thank Professor Stan Monstrey and Jean-Pierre Arnould for their contribution
in compiling this guide.

By consulting and/or using this publication, the user acknowledges and agrees to be bound by the following stipulations. Eurobitume has
made considerable efforts to compile this publication on the basis of reliable sources. However, Eurobitume cannot and does not guarantee
the completeness, accuracy, reliability and effectiveness of the information contained in this publication for whatever purpose. Furthermore,
the content of this publication may be changed, suspended, revised and/or removed by Eurobitume, at its sole discretion, at any time for
whatever reason and without notice. Finally, except for cases of fraud, neither Eurobitume nor its members are liable for any loss, damages
or injury whatsoever relating to the consultation or use of this publication, or the inability to do so.
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