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Personlig skyddsutrustning / Arbetsklader

Revisionsnot: (Nyndshamnsdelen)
e 5.1 Personlig skyddsutrustning: krav pa hog sko for avdelningar PG och MTS

1. Syfte
Att beskriva lagkrav samt foretagets krav pa barande av personlig skyddsutrustning.

2. Omfattning eller tillampligt omrade
All verksamhet vid Nynas AB i Sverige. Lokala regler galler alltid och skall vara utformade i enlighet med denna
instruktion.

3. Definitioner
(text infogas)

4. Generell instruktion
Personlig skyddsutrustning tillhandahalls av respektive arbetsgivare. Det innebar att Nynas AB inte
tilhandahaller denna for entreprendrer/konsulter.

For personlig skyddsutrustning galler Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av personlig
skyddsutrustning (AFS 2001:3 med andringsféreskrifter) och utférande av personlig skyddsutrustning (AFS
1996:7 med andringsforeskrifter). Se NMS 002350 Identifiering, implementering och uppféljning av lagar och
andra krav inom HSE, Sverige samt sakerhetsforeskrifterna beskrivna i foldern "Saker bitumenhantering" (Se
http://www.nynas.com - Bitumen - Publications - Safety Material).

Foljande utrustningar &r undantagna fran foreskrifterna:

a) Vanliga arbetsklader som inte ar sarskilt utformade for att skydda arbetstagarens sékerhet och
hélsa.
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b) Barbar utrustning for att upptacka och varna for risker och olagenheter. Exempel pa sadan
utrustning ar personburna utrustningar for att mata gashalt eller oxygenbrist (syrebrist).

E v behov av barbar utrustning enl. b) ovan, skall alltid féregas av en riskbedémning och noteras i
arbetstillstandet alternativt ska krav framga av sakerhetsbestammelser for aktuell site.

Personlig skyddsutrustning skall anvandas nar risken inte kan undvikas eller begransas tillrackligt mycket
genom allmanna tekniska skyddsatgarder eller arbetsorganisatoriska atgarder. Riskerna som den personliga
skyddsutrustningen ska skydda mot ska dokumenteras i en riskbedémning dérbland annat foljande beaktas:

e arbetsrutiner,

arbetsutrustning,

e arbetsplatsens utformning,

e arbetets varaktighet,

e vilken fysisk och psykisk belastning som uppstar av arbetet,
e termiskt klimat,

e riskens omfattning och frekvens,

e de sarskilda forhallanden som rader pa arbetsplatsen,

e individuella faktorer hos anvandaren.

Arbetsgivaren skall pa forhand informera arbetstagaren om de risker som den aktuella personliga
skyddsutrustningen skall skydda mot. Arbetsgivaren skall aven ordna med instruktion och évning och, om det
behovs, demonstrera hur utrustningen skall anvandas sé att avsedd skyddseffekt uppnas.

Lamplig skriftlig information for varje aktuell personlig skyddsutrustning skall tillhandahallas och finnas tillganglig
inom foretaget. Nynas tillhandahaller skriftliga anvandningsinstruktioner for den skyddsutrustning som Nynas
tilhandahaller, medan respektive entreprendrsforetag ansvarar for att tillhandahalla instruktioner for sina
skyddsutrustningar. Skriftlig anvandningsinstruktion kravs dock endast om det inte ar uppenbart hur skyddet
ska anvandas eller da det finns risk for felaktig anvandning som minskar skyddets avsedda effekt alternativt ger
upphov till nya risker.

Forutom att folja upp att skyddsutrustningen anvands behdver Arbetsgivaren kontrollera att anvand utrustning
ger det skydd som skyddar mot aktuell risk d.v.s. att man valt ratt typ av utrustning samt att de eventuella
olagenheter anvandningen ger upphov till &r acceptabla.

| Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad finns en rad regler om anvandning av personlig
skyddsutrustning. Se internet www.av.se/lagochratt

Som personlig skyddsutrustning raknas:

e  Huvudskydd (skyddshjalm)
e  Ogonskydd, ansiktsskydd
e Horselskydd

e Andningsskydd, flyktmask
e  Skyddshandskar

e  Skyddsskor

e  Skyddsklader
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e Benskydd
e Fallskydd

All godkand skyddsutrustning skall vara CE-markt och tillhandahélles i Géteborg och Nynashamn av respektive
forrad.

Det straffrattsliga ansvaret da en anstalld skadas pa grund av underlatenhet att anvanda anmodad och korrekt
skyddutrustning ar riktad mot arbetsledningen.

Arbetstagarna har motsvarande ansvar att folja givna foreskrifter/instruktioner och anvanda de
skyddsanordningar som behovs for att forebygga ohalsa och olycksfall. Vidare har anvéndaren av
skyddsutrustningen ansvar for att kontrollera att utrustningen ar i gott skick, d.v.s. att bast-fére-datum ej
passerat och att utrustningen ej ar trasig, fororenad etc. s& att dess funktion reduceras. Férorenade handskar
eller arbetsklader etc. ska bytas ut eller tvattas for att inte utsatta anvandaren for ohdlsosam
kemikalieexponering. Férorenade eller repiga skyddsglaségon eller visir ska bytas for att ej hindra
anvandningen p.g.a. otillracklig sikt.

Skyddsutrustning ska forvaras sa att den ej skadas, férorenas etc., men dven sa att eventuell spridning av
fororeningar pa utrustningen ej sprids. Arbetsklader och skyddsutrustning bor darmed generellt forvaras
separerat fran t.ex. privata klader.

4.1. Skyddshjalmar
Hjalm skall baras inom lokalt anvisade omraden.

For att ingen person skall komma till skada och for att inte arbetsledningen skall rdka i en besvarlig
ansvarssituation kommer inga avsteg fran vara hjalmregler att tolereras.

4.2. Skyddsglastgon / 6gonskydd / ansiktsskydd

| den personliga skyddsutrustningen ingar aven 6gonskydd for att forhindra skador vid vistelse i miljder dar
stank eller splitter kan forekomma. Skyddsglasogon med sidoskydd skall darfor baras inom samma omraden
som hjalm.

Detta innebar aven att vid vistelse i sddana omraden, t.ex verkstader och laboratorier, dar splitter eller stank
bedoms utgora fara skall sddana skydd anvandas.

Observera att detta ar ett komplement till tidigare beslutad personlig skyddsutrustning. Detta ersatter alltsa inte
kravet pa t.ex visir vid provtagningar.

Foljande typer av 6gonskydd kan forekomma:

"Typ A"  Skyddsglastégon med sidoskydd. Glaségonen skyddar 6gonen men ger begransat skydd runt
omkring. De som behover korrektionsslipade glas erhdller sddana. Narmaste chef skriver rekvisition
och hanvisar till optiker. Glasens héllfasthet. Se AFS 1996:7.

"Typ B"  Korgglas6gon som sluter tamligen tatt mot ansiktet. Dessa skyddar saval 6gonen som
omradena omkring 6gonen. Storre modeller kan baras utanfor korrektionsglasogon.

"Typ C"  Aniktsskarm som ger skydd for 6gonen och delar av ansiktet. Den kan férutom att vara fast i en

ram aven kombineras med en skyddshjalm. Huvudstéllningen ska kunna justeras till anvandarens
huvudform. Se till att det finns avstand mellan skarmen och nasspetsen. Ansiktsskarm finns aven i natutforande
att fasta pa skyddshjalmen vid arbete med roj- eller motorkedjesag.
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Anm.: De 6gonskydd som finns monterade i hjalmar med integrerat visir ar inte att betrakta som égonskydd
"Typ C" utan ska enbart betraktas som 6gonskydd "Typ A".

"Typ D"  Svetsskarm, med huvudstélining eller hjalm, som ger skyddar égonen och delar av ansiktet.
"Typ E"  Handhallen svetsskarm som skyddar dgonen och delar av ansiktet.

"Typ F'  Huva eller helhjalm som skyddar huvud, hals och égon.De kan kombineras med andningsskydd.

NMS Document: 002535 - 6 When printed valid only 2016-04-12 Page 4/ 10



Mekaniska faktorer

Lampligt 6gonskydd

Flygande partiklar, damm, stank

Flygande splitter med hog hastighet, aven vid
hogtryckssprutning

Flygande damm

Varmestalning

Séagsprut vid arbete med motorsag eller rojsag

Kemiska faktorer

Lampligt 6gonskydd

Syror, lut
Dimma, rok
Vatskestank
Gas, anga
Ldsningsmedel
Bitumen

B, F

MmO T

OWWWw

Optiska faktorer

Lampligt 6gonskydd

Svetsblank

Ultraviolett (UV) stalning
Infraréd (IR) stralning
Laser

Starkt ljus, solljus

D
,C,D

>>>>0
0OWWWom

Exempel pa arbeten dar 6gonskydd ska anvandas:

e Alla arbeten som kan ge upphov till kringflygande partiklar, exempelvis slipning, smérgling, kapning, bilning,
mejsling, skjutning med bultpistol. Vid varje smargel eller slipmaskin ska finnas tillgang till 6gonskydd "typ
B".

e Alla arbeten pé& utrustning och ledningar innehallande véatskor eller gaser under tryck (mandvrering av
ventiler, stopp och start av pumpar och liknande arbeten, reparationer). Aven vid provtagning.

e Hantering av kemikalier och dammande material (se skyddsblad).
e Vid alla svetsnings- och skarningsarbeten.

e Vid hogtryckssprutning ska 6gonskydd anvandas om spruttrycket évergar 25 bar samt ansiktsskydd
anvandas om spruttrycket évergar 200 bar.

Anslag med paminnelse om 6gonskydd ska finnas vid maskiner och arbetsplatser, t.ex provtagningsplatser, dar
speciell uppmarksamhet maste iakttagas.

4.3. Horselskydd

Huvudregeln ar att arbetsmiljon skall vara saddan att horselskydd normalt inte skall behtvas. Pa vissa stéllen har
inte forebyggande atgarder kunnat vidtas. Vissa arbeten av kortvarig och tillfallig natur kan ocksa innebara
forhojda bullernivaer. | dessa fall skall hérselskydd anvandas.

Om bullerexponeringen ar lika med eller 6verstiger 80 dB (undre insatsvarde) skall arbetstagaren fa tillgang till
horselskydd.
Om bullerexponeringen ar lika med eller dverstiger 85 dB (6vre insatsvardena) skall horselskydd anvandas.

Tre typer av horselskydd tillhandahélles:

1. Skyddskapor, med bygel eller att fasta pa hjalmen.
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2. Skyddskapor med headset for den interna kommunikationsradion inom driften.
3. Proppar.
| alla lokaler med hog bullerniva ska lampligt horselskydd anvandas.

Undvik att smutsa ner proppen for att undvika irritation och infektioner i 6rat. Anvand propp ska kastas i sopkarl
eller papperskorg.

4.4. Andningsskydd
| arbetssituationer dar halsovadliga gaser eller dammkoncentrationer férekommer ska andningsskydd baras.

Vid anvandning av mask utan évertryck ska observeras att for skaggiga personer uppnas inte fullstandig tatning
mot ansiktet.

Det ar viktigt att folja informationen om de amnen som ska hanteras utifran aktuella sakerhetsblad/
varuinformationsblad som tillverkare/leverantor tillhandahaller.

For att fa réatt filter till skyddsmasken ska filterleverantérens filtervalsguide féljas. Vid fragor kontaktas HSE-
avdelningen.

Anm. 1: Datummarkning pa gasfilter galler obruten férpackning.

Anm. 2: Halvmasker 3M, 4000 serien, den s k Flugan som hamtas ut pa forrad ar utférda s att de ska
kastas efter htgst en manad eller nar filtret ar mattat, vilket som intraffar forst. Detta galler nar den
forslutna forpackningen &r bruten oavsett om masken har anvants eller inte. Oppna darfor inte
forpackningen innan masken ska anvandas.

Vid arbeten dar hog gaskoncentration eller 13g syrehalt forekommer/forvantas forekomma skall friskluftsmask
anvandas. Friskluftsmasken ska vara kopplad till friskluftstuber eller kompressor som komprimerar ren uteluft
(beakta vart kompressorn placeras), men far inte kopplas till tryckluftssystem eller motsvarande d& det inte kan
garanteras att gas i rorsystem ar ok att inandas.

4.5. Handskar

Laderhandskar skyddar handerna mot skarpa kanter, grader o dyl, men kan &ven skydda mot fallskador da de
g6r anvanaren mer benagen att halla i trappracken etc. Anvandning av handskar inom processomrade bor
darfor efterstravas och uppmuntras dven om det inte ar ett krav eftersom manga arbetsuppgifter ar svara att
utfora med handskar pa.

Vid arbeten med petroleumprodukter och/eller kemikalier ska handskar av plast eller gummi anvandas. Folj de
anvisningar som ges pa sakerhetsblad/varuinformationsblad vid val av lampliga skyddshandskar.

Nar risk fér brannskada foreligger, t ex hantering av varm bitumen, skall handskar som skyddar mot varme
anvandas.

Kontrollera alltid att handskarna &r rena inuti innan de tas pa.
4.6. Skyddsskor / stovlar / fot- och benskydd
Alla anstéllda ska anvanda skyddsskor/stévlar inom anvisade omraden. Dessa ska vara utrustade med

stalhatta och oljebestandig sula. Skorna/stévlarna kan dven vara utrustade med spiktrampsskydd. Tratofflor
utan stalhatta och stod for halen eller mjuktofflor far inte anvandas inom omraden dar skyddsskor ska
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anvandas.

Vid kérning av motorfordon och truckar ar det absolut foérbjudet att anvanda tréatofflor eller skor utan stoéd for
hélen.

Vid arbete med motorkedjesdg ska skyddskangor eller skyddsstoviar med sagskydd mot skador fran
motorsagskedjans anvandas. Se NMS 002350 - Identifiering, implementering och uppféljning av lagar och
andra krav inom HSE, Sverige

Fot- och benskydd ska anvandas vid hogtryckssprutning om spruttrycket 6vergar 25 bar.Sadana fot- och
benskydd skall valjas som tacker de delar av fot och ben som vid normalt arbete kan riskera att traffas av
vattenstralen och som motstar genomslag av vattenstralen under tillrackligt 1ang tid for att hindra personskada.

4.7. Sele och sékerhetslina som fallskydd eller evakueringshjalpmedel

Vid arbeten ovan mark pa platser dar annan betryggande sakerhet mot fall till Iagre niva inte kan uppnas ska
fallskydd med sakerhetslina anvandas. For minimera de risker som ar férknippade med felaktig fastsattning
eller langd pa sakerhetslinan, samt risk fér skador av att bli hangande i linan ska foljande villkor vara uppfyllda:

e Endast den som har erforderlig utbildning far anvanda sele med livlina; linjechef eller den som anlitar
entreprendr ansvarar for att kontrollera utbildningsbevis

e  En skriftlig instruktion for den aktuella utrustningen ska finnas tillganglig fér anvandaren; &garen av
utrustningen ska tillhandahalla instruktionen

e En plan for saker nedtagning av person som blivit hdngande i linan ska finnas - Raddningstjansten har
kompetens for detta, men om det finns behov av snabbare evakuering t.ex. om personen blivit allvarligt
skadad i fallet eller snabbt behdver evakueras ur en farlig miljé behdver andra alternativ 6vervagas

e Erforderlig utbildning for séker nedtagning av person som blivit hAngande i linan ska innehas av den som
ska skéta raddningsarbete och évningar bor genomforas aterkommande

e Endast helkroppssele far anvandas

e Livlinan skall anpassas till arbetshojd och tillfredsstéllande fastsattningsanordningar skall finnas

e Ensamarbete far ej ske (galler ej selar med langsam automatisk nedfirningsfunktion som planeras att
anvandas eller anvands pé lastplatser fér emulsioner)

e Innan utrustningen anvands ska person med tillrdcklig kompetens kontrollera att utrustningen &r hel och
komplett samt att den blivit korrekt monterad

Sele och lina kan dven anvandas som hjalpmedel for snabb evakuering ur t.ex. slutna utrymmen t.ex.da luftens
sammanséattning befaras riskabel och det ej anses lampligt att sdkerhetsvakt eller motsvarande tar sig in i det
slutna utrymmet for att undséatta. Sadan evakuering ar dock ofta svar att genomféra och behdéver planeras noga
med hansyn till hur utrustningen ska gora nytta eftersom det inte ar helt latt att fa ut en person bara genom att
drai en lina. Anvandning av tripod bor definitivt 6vervagas for att ge den kraft som kravs. Denna typ av arbeten
vantas dock normalt inte forekomma inom Nynas (se krav pa isolering av processutrustning) och ska alltid
undvikas om mgjligt.

4.8. Skyddsklader

Skyddsklader ska inte foérvaxlas med arbetsklader.Skyddsklader ar olika former av kladesplagg som ar speciellt
utformade for att ge ett extra skydd mot t ex kemikalier och varme/kyla. Se aven pkt 5.2

Vid arbeten dar risk for spill av halsovadliga amnen férekommer ska speciell skyddsutrustning enligt for arbetet
given instruktion anvandas (se dven sékerhetsblad).

Vid arbeten med motorkedjesag ska skyddsbyxor med sdgningsskydd alltid anvandas Se NMS 002350 -
Identifiering, implementering och uppféljning av lagar och andra krav inom HSE, Sverige.

4.9. Flytvast
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Da krav pa flytvast foreskrivs, generellt eller efter riskbeddémning, skall flytvdsten minst uppfylla foljande:

SS-EN 395-100 Newton-klassen
Ré&ddningsvastar i 100N-klassen har flytkraften koncentrerad framtill och har stor krage. Véasten hjalper en
person till rygglage. 100N-flytvastar ar Iampliga fér bade simkunniga och icke simkunniga personer.

SS-EN 396-150 Newton-klassen

Uppblasbara raddningsvastar som nar de ar uppblasta har god vandningsférmaga. Finns med automatisk eller
manuell gasuppblasning. Uppblasbara raddningsvastar erbjuder i ouppblast form inte nagon barférmaga. Darfor
rekommenderars dessa endast for simkunniga personer. For personer fran 40 kg. Vastar med gasuppblasning
skall kontrolleras av kompetent person 1 gang/ar.

Anm.: Den interna Raddningstjansten i Nyndshamn anvéander flytoveraller vilka ar cetifierade enligt
SS-EN-393 och ISO som sjéraddningsdrakt . Dessa ersatter flyvast for Raddningstjansten.

5. Instruktion for raffinaderiet i Nynashamn
Forutom vad som sdgs under punkt 4 - Generell instruktion, géller féljande
5.1. Personlig skyddsutrustning

Inom skyltat omrade ar féljande personlig skyddsutrustning och kladselobligatorisk

Hjalm med hakband

Skyddsglaségon med sidoskydd

Heltackande kladsel med integrerat varsel eller varselvast.
Skyddsskor med stalhatta

Anm.: Horselkapor/headset ersatter inte hakbandet pa hjalmen.
Anm: For avdelningarna PG och MTS galler krav p& hoga skyddsskor.

Langbyxor ska baras vid alla byggnads-, montage-,drift- och underhéllsarbeten. Arbetsbyxor kan férses med
fickor for knaskydd vid behov.

Krav p& heltackande kladsel galler &ven inomhus vid arbeten dar det finns risk for att komma i kontakt med heta
floden eller foremal som kan ge upphov till brannskador liksom vid risk for hudirriterande amnen.

Vid arbeten i narheten av maskiner med rorliga delar far 16sa kladesplagg, t ex slips eller vida klader inte
anvandas. Ringar bér undvikas vid vissa arbetsmoment.

5.2. Arbetsklader

De fria arbetsklader som Nynas tillhandahaller genom hyresavtal med leverantor for egen personal inom drift
(produktionsgruppen) och underhall (el/instrument/mekan)skall uppfylla féljande krav:

- de skall vara flamskyddade, for elektriker ska de &ven klara ljusbage

- de skall vara varsel och uppfylla EN471, klass 1 eller 2.

Anm.: Med EN471 avses:

EN471 klass 1. Ger lagsta skydd. Den totala fluorescerande ytan skall vara minst 0,14 m2 och reflexytan 0,10m
2

EN471 klass 2. Ger ett vasentligt battre skydd an klass 1, speciellt i dagsljus, skymning och dimma. Den totala
fluorescerande ytan skall vara minst 0,50 m2 och reflexytan 0,13 m2.

5.3. Flyktmask svavelvate / svaveldioxid
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I NSP-anlaggningarna pa raffinaderiet produceras och hanteras relativt stora mangder svavelvite. Baserat pa
en omfattande riskanalys med bland annat spridningsberakningar har forebyggande och begransande atgarder
vidtagits. Eftersom svavelvite ar en mycket giftig gas kompletteras de forebyggande atgarderna med att infora
ett obligatoriskt medférande av flyktmask (Drager PARAT 3200) da man av olika anledningar vistas inom
processomradet.

OBS! Flyktmasken ar forsedd med datum, manad + ar, som visar hur lange masken kan forvaras i
obruten forpackning. Nar detta datum har passerats byts flyktmasken mot ny pa forrad.

OBS Flyktmasken ar avsedd for engangsbruk och far bara anvandas for att satta sig i sakerhet vid ett
eventuellt utslapp. Den far aldrig anvandas vid insatser i nodlagen.

Enligt tekniskt datablad fran Drager Safety ar flyktmaskens filter, ABEK15, avsett for svavelvate (H2S),
svaveldioxid (SO2), amoniak (NH3) och dven en del andra gaser som inte forekommer pa raffinaderiet.

5.4. Personburen gasvarnare

| de fall riskbedémning visar pa behov av personburen gasvarnare skall rutiner i SOP Gasprovning
(gasmétning) och gasvarning med Personburen gasvarnare Nynashamnsraffinaderiet foljas (NMS 002125 | 9).
6. Instruktion for raffinaderiet i Géteborg

Forutom vad som sags under punkt 4 - Generell instruktion, galler féljande

6.1. Riskbeddmning

Foljande riskanalyser avser att ticka de krav som finns pa riskbedémningar enligt ovan:
e Arbetsmiljoriskanalys (6vergripande risker for hela raffinaderiet)
e Jobbriskanalyser och arbetstillstandsforfarande tacker detaljerade risker i samband med underhallsarbeten
e Riskgranskning av driftinstruktioner tacker risker for driftpersonalens ordinarie arbetsuppgifter

6.2. Instruktioner for anvandning av skyddsutrustning

Av den skyddsutrustning som tillhandahalls av Nynas ar det endast friskluftsmaskerna med friskluft i tuber som
anses krava instruktion for anvandning, vilket aterfinns i NMS 004667samt sarskild demonstration och 6vning,

vilket erbjuds i samband med branddvningar. | évrigt ges erforderlig utbildning i samband med den interna
sakerhetsutbildningen.

6.2 Personlig skyddsutrustning

Generella krav pa skyddsutrustning inom olika omraden framgér av Goteborg sakerhetsbestammelser for
raffinaderiet i Géteborg. (NMS 002368: [ ). Specifika krav for olika arbetsuppgifter framgar av instruktioner
eller arbetstillstdnd for dessa uppgifter.

6.3. Arbetsklader

Nynas tillhandahaller fria arbetsklader som kdps in fran Grolls enligt avtal. De arbetsklader som kops in ska
uppfylla féljande krav:

- de skall vara flamskyddade, for elektriker ska de &ven klara ljusbage

- de skall vara varsel och uppfylla EN471, klass 1 eller 2.
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Anm.: Med EN471 avses:
EN471 klass 1. Ger lagsta skydd. Den totala fluorescerande ytan skall vara minst 0,14 m2 och reflexytan 0,10m

2.
EN471 klass 2. Ger ett vasentligt battre skydd an klass 1, speciellt i dagsljus, skymning och dimma. Den totala

fluorescerande ytan skall vara minst 0,50 m2 och reflexytan 0,13 m2.

6.4 Personburna gasmatare
Krav pa H2S-méatare framgar av Sakerhetsbestammelser for raffinaderiet i Géteborg medan krav pa t.ex.

syrgas- och kolvatemétare framgar av NMS 002770, Goteborg Arbetstillstdnd (se lank:[ ).

7. Instruktion for svenska depaer/emulsionsanlaggningar

7.1 Personlig skyddsutrustning
Generella krav pa skyddsutrustning inom olika omraden framgar av "Sakerhetsbestammelser for svenska
dep&er och emulsionsanlaggningar" ( NMS 002267: | 9) Specifika krav fér olika arbetsuppgifter framgar av

denna instruktion eller arbetstillstdnd for dessa uppgifter.

Version pa engelska nedan

Personnel protective equipment / Workwear

Dokumentlankar

Bifogade filer

Last updated 2015-12-04 08:47:42 by Azra Bajramovic/NHN/SE/Nynas
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